
第３スタジオ

PVレッスン
【20分×3枠】

14:15～

岩井

16:30～

ＳＱスクール
【ジュニア育成】

橋本

13:00～ 13:00～

岩井

岩井

15:30～

橋本

スカッシュスクール・教室スケジュール《2024.10～2025.3》

岩井

14:30～

ＳＱスクール
【中級者】

岩井

11:00～

ＳＱスクール
【初級者】

コート１ コート２

月 〔 Ｍ Ｏ Ｎ 〕 火 〔 Ｔ Ｕ Ｅ 〕 水 〔 Ｗ Ｅ Ｄ〕 木 〔 Ｔ Ｈ Ｕ 〕 金 〔 Ｆ Ｒ Ｉ 〕 土 〔 Ｓ Ａ Ｔ 〕 日 〔 Ｓ Ｕ Ｎ 〕

10:00～

ＳＱスクール
【初心者】

コート１ コート２

【

休
館
日
】

コート１ コート２ コート１ コート２ コート１ コート２コート１ コート２ コート１ コート２

はじめてスカッシュ
スタッフ

橋本

第３スタジオ

11:00～

ＳＱスクール
【初心者】

14:15～

エンジョイスカッシュ
スタッフ

12:00～ 12:00～

ＳＱスクール
【初心者】

ＳＱスクール
【初級者】

第３スタジオ

14:30～

ＳＱスクール
【初心者】

PVレッスン
【20分×3枠】

岩井 橋本

12:30～

パートナータイム

13:15～

岩井橋本

ＳＱスクール
【初級者】

ＳＱスクール
【初級者】

15:30～

ＳＱスクール
【ジュニア初心者】

ＳＱスクール
【上級者】

岩井橋本

岩井

ＳＱスクール
【初心者】

13:00～

ＳＱスクール
【初心者】

岩井

第３スタジオ

12:00～

17:00～

ＳＱスクール
【ジュニア初心者】

髙橋

岩井

ＳＱスクール
【ジュニア初心者】

18:00～

ＳＱスクール
【初心者】

20:30～20:30～ 20:30～

ＳＱスクール
【初心者】

ＳＱスクール
【初級者】

岩井 岩井 岩井

18:30～

ＳＱスクール
【初級者】

髙橋 ＳＱスクール
【中級者】

ＳＱスクール
【初心者】

18:30～ 18:30～

ＳＱスクール
【初級者】

ＳＱスクール
【上級者】

ＳＱスクール
【初心者】

19:30～ 19:30～ 19:30～

岩井 岩井 岩井

【

休
館
日
】

第３スタジオ

岩井 岩井 岩井

15:30～

ＳＱスクール
【初心者】

岩井

16:30～

PVレッスン
【20分×3枠】

17:30～

PVレッスン
【20分×3枠】

岩井

15:30～

変更



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

京都テルサフィットネスクラブ

変更事項
３日休講 → 9月５週レッスン実施

:レッスン開催日

スカッシュスクール練習日程表 10月・11月

10月

変更事項

11月


